



Berscheid, & Walster, 1972; Eagly, Ashmore, Makhijani, & Longo, 1991）。それゆえ，身体不満
足感（Cash, 1990）のような否定的な自己評価は個人の適応に大きな影響を及ぼす（Stokes, & 
Frederick-Recascine, 2003）。身体的魅力はさまざまな要因によって構成されるが，その 1つに体型
がある。体型はかなりな程度客観的に表現することができる。身体的魅力の研究では体型を表す指
































































































は 20.2（SD＝2.54），男性は 22.3（SD＝3.08）であり，明らかに男性が大きかった（t（293）＝－6.43, 
p＜.001）。さらに，日本肥満学会の肥痩分類に基づき，BMIをもとに調査対象者を Lean（20以下），
Middle（20から 24），Fat（24以上）の 3群に分類した（以下，これらを BMI条件とする）。男女















（F（2,289）＝4.72, p＜.01）では Lean群が他の 2群よりも望ましいと，またやや太型（F（2,289）＝




















× BMI×評価体型（F（8,1156）＝1.90, p＝.057）の 2次交互作用効果に有意傾向が認められた。他
の質問項目と同じ分析手順を適用することの望ましさも考慮し，単純単純主効果を求めた。BMI
間の差が有意であったのは，女性の場合，標準型（F（2,289）＝6.36, p＜.005）では Lean群と Fat群
がMiddle群よりも望ましいと，またやや太型（F（2,289）＝3.79, p＜.05）では Fat群が他の 2群よ
りも望ましいと評価した。男性の場合，やや太型（F（2,289）＝8.99, p＜.001）と太型（F（2,289）＝

















ずれも Fat群が他の 2群よりも望ましいと評価した。男性の場合，やややせ型（F（2,289）＝3.51, 


































女性 3.64 （0.61） 3.30 （0.99） 3.30 （0.80）
男性 3.30 （0.87） 3.07 （0.86） 2.86 （1.06）
（2）異性評価の推定
Lean Middle Fat
女性 3.32 （0.82） 3.26 （1.12） 3.40 （0.60）
男性 3.22 （0.97） 2.80 （1.05） 2.90 （0.87）
（3）異性評価
Lean Middle Fat
女性 3.40 （0.87） 3.51 （0.88） 3.50 （0.95）
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